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Kiprop, al miting de Monaco, quan va fer la millor marca de I'any, la quarta de tots els temps. M arp

1.500 m. Amb David Rudisha lesionat, el migfondista Asbel Kiprop agafa el
relleu dels kalenjin, el poble del qual surten les grans estrelles de Kenya

L’etnia que domina el mon

Lluis Simon
BARCELONA

Els kalenjin sén un grup
étnic installat des de fa
centenars d’anys a la vall
del Rift, a 'oest de Kenya.
D’alla han sorgit historica-
ment tots els grans mig-
fondistes i fondistes del
pais, tot i que només sén
un 12% de la poblaci6 del
pais. No costa gaire de-
duir, doncs, que bona part
de T'atletisme modern ha
estat sotmeés a un menut
territori que no arriba als
3 milions d’habitants. El
seu ultim gran exponent
és David Rudisha, ’home
que va trencar les regles
no escrites dels 800 m fent
el record del mon en la fi-
nal olimpica de Londres. A
Moscou se’l troba a faltar,
pero un altre idol del seu
poble agafara el relleu com
a representant d’'un plan-
ter inesgotable. Parlem
d’Asbel Kiprop, campi6
del mon dels 1.500 m.
L’africa entrara avui en
accid en les seéries d’aques-
ta prova. Seria una monu-
mental sorpresa que en la
final no s’'emportés una al-
tramedalla d’or cap a.casa.
Ja va ser també campid
olimpic a Pequin. En el mi-
ting de Monaco va fer la

Una lesiod en el pitjor moment

Els aficionats, els mitjansi
els experts es van quedar
de pedraenlafinal dels
1500 mdels Jocs, arafaun
any, quan van veure Kiprop
fracassar estrepitosament
enlafinal olimpica. El seu
ultimlloc, pero, teniauna
explicacié. Enl'tltim dia
d’entrenament just abans
deviatjar capalLondres
I'atletaes valesionar, a Ke-

nya, el tendé. Va decidir ar-
riscar-seidisputar els Jocs,
jaque defensavaeltitol del
2008 conquerit a Pequin.
“Enles eliminatories vaig
sentir molt de dolor, perd
vaig decidir continuar. Estar
enuns Jocs Olimpicsésla
cosamés granque m'ha
passativaig preferir correr
encara que fos per quedar
ultim”, va explicar després.

Lafitxa

Asbel Kiprop
Usain Gishu (Kenya), 30-6-1989
Al¢ada: 1,88 m

Pes: 62 kg

MILLORS MARQUES
800m 1:43.15..
1.500m 3:27.7 -
3.000m 7:42.32.... (2007)

PALMARES

Campié olimpic 2008
Campié del mén 2011
Campié d’Africa 2010

quarta millor marca de
tots els temps (3:27.72) i
ja és a un pam del record
del seu pais (Bernard La-
gat, 3:27.40).

Kenya és un pais on el
45,9% de la poblacié viu
amb menys dun dolar al
dia. Rudisha, Kiprop i tots
els altres grans atletes son
com els futbolistes o les
grans estrellesderock o de
cinema. Un corredor amb
un record a les seves ca-
mes o una medalla al coll
pot guanyar fins a un mili6
de dolars al’any entre pre-
mis i anunciants, i, fins fa
poc, un professional de ni-
vell mitja podia aconse-
guir uns 30.000 euros
anuals competint a Euro-
pa. Els secrets de la vall del

Rift han estat estudiats i
s6n ben coneguts. L’alti-
tud (més de 2.400 m) -no
hi ha cap centre d’alt ren-
diment als Pirineus que hi
arribi—, la fisonomia dels
atletesi el seu estil de vida
sonles tres grans bases so-
bre les quals gira un plan-
ter inesgotable. La llegen-
da que els nensvan a esco-
la cada dia corrent també
és ben certa. A les zones
rurals els col-legis sempre
estan lluny, aixi que els
nois corren per anar-hi al
mati, tornen a casa al mig-
dia a dinar i tornen a estu-
diar a la tarda. Solen fer,
doncs, entre 101 15 km de
cursa al dia. Un entrena-
ment de primera catego-
ria, inimitable a Europa.
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Els kalenjin també van
incorporant, a msés, les
tecniques modernes d’en-
trenament amb el fitxatge
d’entrenadors europeus,
que treuen més suc al seu
talent natural. Els ultims
exemples son els de I'italia
Renato Canova, descobri-
dor d’Abel Karui, doble
campi6 del mén de mara-
t0, i el de lirlandés Colm
O’Connell, 'home que va
polir Rudisha.

L’atletisme ja és com
qualsevol altra tradici6 i
passa de pares a fills. El
pare d’Asbel Kiprop havia
arribat a ser quart en els
1.500 m del campionat
d’Africa del 1987, i el de
Rudisha va ser olimpic a
Mexic. W

400 m t (F) Millors marques - Semifinals

AG E N D A 1a Zuzana Hejnova (Rep. Txeca) 53.52
2a Perri Shakes-Drayton (G. Bretanya) ~ 53.92
m 3a Dalilah Muhammad (EUA) 54,08
. 4a Lashinda Demus (EUA) 54.22
MATI 5a Eilidh Child (6ran Bretanya) 5432
630h 50 km marxa (W) — 6a Anna Titimets (Ucraina) 54.63
730h_ Martell (F) _ Quaificaci gr}j p A 7a Anna larostxuk (Ucraina) 54.92
7.40h  5.000 m (F) Series — - - -
8250 Llargada (M) Qualificacio 8a Nickiesha Wilson (Jamaica) 54.94
835h 1500 m (M) __Series 1 500 m (F) Semifinals (qualificades)
9.10h Martell (F)  Qualificacid grup B 12 Zoe Buckman (Australia) 4:04.82
2a Faith Ch. Kipyegon (Kenya) 4:04.83
3a Elena Korobkina (Rissia) 4:05.18
R E s u LT AT s 4a Mary Cain (EUA) 4:05.21
5a Genzebe Dibaba (Etiopia) 4:05.23
m 6a Nancy Jebet Langat (Kenya) 4:05.30
20 km marxa (F) 7a Siham Hilali (M.arro‘c). 4:05.32
1a Elena Laixmanova (RUssia) 1h27:08 92 Abeba Aregawi (Sue.a_a ) £:05.66
2a Anisia Kirdiapkina (Rissia) 1h27:11 10a Hellgn 0n§ ando Obir (Kenya) _ 4:05.76
32 Hong Liu (Xna) Th28:10 11a Jennifer Simpson (EUA) 4:05.79
- - 13a Ekaterina Xarmina (Rssia) 4:06.49
i “f’a““,”a“ sun (?('_na) 1h28:32 143 Hannah England (G. Bretanya) ~ 4:06.80
5a Elisa Rigaudo (Italia) 1h28:41 20 Natalia Rodriguez 50918
6a Beatriz Pascual 1h29:00
7a Anezka Drahotova (Rep. Txeca) ~ 1h29:05 800 m (M) Final
8a Ana Cabecinha (Portugal) 1h29:17 1r Mohammed Aman (Etiopia) 1:43.31
2n Nick Symmonds (EUA) 1:43.55
Algada (M) Millors marques - qualificacid 3 210k Souleiman (Djibouti) 1:43.76
1r Robert Grabarz (Gran Bretanya) 229 7t Marcin Lewandowski (Polonia)  1:44.08
2n Aleksandr Xustov (Rissia) 229 53 Andrew Osagie (Gran Bretanya)  1:44.36
3r Bohdan Bondarenko (Ucraina) 2,29 62 Duane Solomon (EUA) 14442
4t Ivan Ukhov (Rssia) 229 7&pierre-Ambroise Bosse (Frana)  1:44.79
5¢ Donald Thomas (Bahames) 229 g Abdulaziz Mohammed (A. Saudita) 1:46.57
66 Mutaz Essa Barshim (Qatar) 2,29
78 Guowel Zhang (Xina) 229  3.000 m obstacles (F) Final
8@ Derek Drouin (Canada) 229 1a Milcah Chemos Cheywa (Etiopia) ~ 9:11.65
2a Lidya Chepkurui (Kenya) 9:12.55
5.000 m (M) Millors margques - séries 3a Sorfia Assefa (Etiopia) 9:12.84
1r Muktar Edris (Etiopia) 13:21.82  4aHowot Ayalew (Etiopia) 9:15.25
2n Edwin Cheruiyot (Kenya) 13:21.44 5a Etenesh Diro (Etiopia) 9:16.97
3r Isiha Kiplangat Koech (Kenya) 13:22.19 6a Hyvin Kiyeng Jepkemoi (Etiopia) ~ 9:22.05
4t Hagos Gebrhwet (Etiopia) 13:23.22 7a Valentina Zhudina (Ucraina) 9:33.73
5¢ Yenew Alamirew (Etiopia) 13:23.48 8a Antje Moldner-Schmidt (Alemanya) 9:34.06
66 Bernard Lagat (EUA) 13:23.59 11a Diana Martin (Espanya) 9:38.30
78 Galen Rupp (EUA) 13:23.91 )
8¢ Mo Farah (Gran Bretanya) 13:23.93 400 m (M) F'"?I
- - 1r LaShawn Merritt (EUA) 43.74
9@ Thomas Longosiwa (Kenya) 13:23.94
S - 2n Tony McQuay (EUA) 44,40
10& Ryan Hill (EUA) 13:24.19 . —
- — 3r Luguelin Santos (Rep. Dominicana) ~ 44.52
116 Elroy Gelant (Africa del Sud) 13:25.07 T
12¢ Dejene Regassa (Bahrain) 13:25.21 4? Jonathan Borlée (Bg Iglca) 4454
: 56 Pavel Maslak (Republica Txeca) 44,91
Triple salt (F) Millors marques - qualific. 6@ Yousef A. Masrahi (Arabia Saudita) ~ 44.97
1a Olha Saladuha (Ucraina) 14,69 7€ Kirani James (Grenada) 44.99
2a Caterine Iragiien (Colombia) 14,52 8¢ Anderson Henriques (Brasil) 45,03
3a Hanna Knyazyeva-Minenko (Israel) 14,46 Perxa (F) Final
4a Kimberly Wiliams (Jamaica) 14,36 12 Elena Isinbaieva (RUssia) 4,89
5a Anna Piatikh (RUssia) 14,34 2a Jennifer Suhir (EUA) a8
6a Ekaterina Koneva (Russia) 14,30 3a Varisley Silva (Cuba) a8
7a Irina Gumeniuk (RUssia) 14,30 4a Silke Spiegelburg (Alemanya) 475
82 Mabel Gay (Cuba) 1417 53 Fabiana Murer (Brasi) 4,65
9a Snezana Rodic (Eslovénia) W17 53 Anastasia Savxenko (Riissia) 4,65
pisc (M) Final 7a A.ngelina. Zhuk-Krasnova (RUssia) 4,65
1r Robert Harting (Alemanya) 69,11 8a Lisa Ryzih (Alemanya) 455
2n Piotr Malachowski (Polonia) 68,36 Heptatlé Final
3r Gerd Kanter (Estonia) 6519 1aGannaMelnitxenko (Ucraina)  6.586 pts
4t Martin Wierig (Alemanya) 6502 2aBrianne Theisen (Canada) 6,530
58 Victor Hogan (Africa del Sud) 64,35 3aDafne Schippers (Holanda) 6.477
6@ Robert Urbanek (Polonia) 6432 4aClaudia Rath (Alemanya) 6.462
78 Vikas Gowda (india) 64,03 5a Katarina Johnson-Th. (G. Bretanya) ~ 6.449
8¢ Victor Butenko (RUssia) 63,38 6a Saron Day (EUA) 6.407
9@ Frank Casafias (Espanya) 62,89 7a Eliska Klucinova (Rep. Txeca) 6332
128 Mario Pestano (Espanya) 61,88 8a Antoinette Nana Djimou (Franca) 6326
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L’alemany Robert Harting, campi6 de disc / ANTONIN TUILLIER / AFP
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