
AGENDA
DIJOUS 15

MATÍ
6.30 h 50 km marxa (M)
7.30 h Martell (F) Qualificació grup A
7.40 h 5.000 m (F) Sèries
8.25 h Llargada (M) Qualificació
8.35 h 1.500 m (M) Sèries
9.10 h Martell (F) Qualificació grup B

RESULTATS
DIMECRES 14

20 km marxa (F) 
1a Elena Laixmanova (Rússia) 1h27:08
2a Anisia Kirdiapkina (Rússia) 1h27:11
3a Hong Liu (Xina) 1h28:10
4a Huanhuan Sun (Xina) 1h28:32
5a Elisa Rigaudo (Itàlia) 1h28:41
6a Beatriz Pascual 1h29:00
7a Anezka Drahotova (Rep. Txeca) 1h29:05
8a Ana Cabecinha (Portugal) 1h29:17

Alçada (M) Millors marques - qualificació
1r Robert Grabarz (Gran Bretanya) 2,29
2n Aleksandr Xustov (Rússia) 2,29
3r Bohdan Bondarenko (Ucraïna) 2,29
4t Ivan Ukhov (Rússia) 2,29
5è Donald Thomas (Bahames) 2,29
6è Mutaz Essa Barshim (Qatar) 2,29
7è Guowei Zhang (Xina) 2,29
8è Derek Drouin (Canadà) 2,29

5.000 m (M) Millors marques - sèries
1r Muktar Edris (Etiòpia) 13:21.82
2n Edwin Cheruiyot (Kenya) 13:21.44
3r Isiha Kiplangat Koech (Kenya) 13:22.19
4t Hagos Gebrhwet (Etiòpia) 13:23.22
5è Yenew Alamirew (Etiòpia) 13:23.48
6è Bernard Lagat (EUA) 13:23.59
7è Galen Rupp (EUA) 13:23.91
8è Mo Farah (Gran Bretanya) 13:23.93
9è Thomas Longosiwa (Kenya) 13:23.94
10è Ryan Hill (EUA) 13:24.19
11è Elroy Gelant (Àfrica del Sud) 13:25.07
12è Dejene Regassa (Bahrain) 13:25.21

Triple salt (F) Millors marques - qualific.
1a Olha Saladuha (Ucraïna) 14,69
2a Caterine Iragüen (Colòmbia) 14,52
3a Hanna Knyazyeva-Minenko (Israel) 14,46
4a Kimberly Wiliams (Jamaica) 14,36
5a Anna Piatikh (Rússia) 14,34
6a Ekaterina Koneva (Rússia) 14,30
7a Irina Gumeniuk (Rússia) 14,30
8a Mabel Gay (Cuba) 14,17
9a Snezana Rodic (Eslovènia) 14,17

Disc (M) Final
1r Robert Harting (Alemanya) 69,11
2n Piotr Malachowski (Polònia) 68,36
3r Gerd Kanter (Estònia) 65,19
4t Martin Wierig (Alemanya) 65,02
5è Victor Hogan (Àfrica del Sud) 64,35
6è Robert Urbanek (Polònia) 64,32
7è Vikas Gowda (Índia) 64,03
8è Víctor Butenko (Rússia) 63,38
9è Frank Casañas (Espanya) 62,89
12è Mario Pestano (Espanya) 61,88

400 m t (F) Millors marques - Semifinals
1a Zuzana Hejnova (Rep. Txeca) 53.52
2a Perri Shakes-Drayton (G. Bretanya) 53.92
3a Dalilah Muhammad (EUA) 54.08
4a Lashinda Demus (EUA) 54.22
5a Eilidh Child (Gran Bretanya) 54.32
6a Anna Titimets (Ucraïna) 54.63
7a Anna Iarostxuk (Ucraïna) 54.92
8a Nickiesha Wilson (Jamaica) 54.94

1.500 m (F) Semifinals (qualificades)
1a Zoe Buckman (Austràlia) 4:04.82
2a Faith Ch. Kipyegon (Kenya) 4:04.83
3a Elena Korobkina (Rússia) 4:05.18
4a Mary Cain (EUA) 4:05.21
5a Genzebe Dibaba (Etiòpia) 4:05.23
6a Nancy Jebet Langat (Kenya) 4:05.30
7a Siham Hilali (Marroc) 4:05.32
9a Abeba Aregawi (Suècia) 4:05.66
10a Hellen Onsando Obiri (Kenya) 4:05.76
11a Jennifer Simpson (EUA) 4:05.79
13a Ekaterina Xarmina (Rússia) 4:06.49
14a Hannah England (G. Bretanya) 4:06.80
20a Natàlia Rodríguez 4:09.18

800 m (M) Final
1r Mohammed Aman (Etiòpia) 1:43.31
2n Nick Symmonds (EUA) 1:43.55
3r Ayanleh Souleiman (Djibouti) 1:43.76
4t Marcin Lewandowski (Polònia) 1:44.08
5è Andrew Osagie (Gran Bretanya) 1:44.36
6è Duane Solomon (EUA) 1:44.42
7è Pierre-Ambroise Bosse (França) 1:44.79
8è Abdulaziz Mohammed (A. Saudita) 1:46.57

3.000 m obstacles (F) Final
1a Milcah Chemos Cheywa (Etiòpia) 9:11.65
2a Lidya Chepkurui (Kenya) 9:12.55
3a Sorfia Assefa (Etiòpia) 9:12.84
4a Howot Ayalew (Etiòpia) 9:15.25
5a Etenesh Diro (Etiòpia) 9:16.97
6a Hyvin Kiyeng Jepkemoi (Etiòpia) 9:22.05
7a Valentina Zhudina (Ucraïna) 9:33.73
8a Antje Möldner-Schmidt (Alemanya) 9:34.06
11a Diana Martín (Espanya) 9:38.30

400 m (M) Final
1r LaShawn Merritt (EUA) 43.74
2n Tony McQuay (EUA) 44.40
3r Luguelín Santos (Rep. Dominicana) 44.52
4t Jonathan Borlée (Bèlgica) 44.54
5è Pavel Maslak (República Txeca) 44.91
6è Yousef A. Masrahi (Aràbia Saudita) 44.97
7è Kirani James (Grenada) 44.99
8è Anderson Henriques (Brasil) 45.03

Perxa (F) Final
1a Elena Isinbáieva (Rússia) 4,89
2a Jennifer Suhr (EUA) 4,82
3a Yarisley Silva (Cuba) 4,82
4a Silke Spiegelburg (Alemanya) 4,75
5a Fabiana Murer (Brasil) 4,65
5a Anastasia Savtxenko (Rússia) 4,65
7a Angelina Zhuk-Krasnova (Rússia) 4,65
8a Lisa Ryzih (Alemanya) 4,55

Heptatló Final
1a Ganna Melnitxenko (Ucraïna) 6.586 pts
2a Brianne Theisen (Canadà) 6.530
3a Dafne Schippers (Holanda) 6.477
4a Claudia Rath (Alemanya) 6.462
5a Katarina Johnson-Th. (G. Bretanya) 6.449
6a Saron Day (EUA) 6.407
7a Eliska Klucinova (Rep. Txeca) 6.332
8a Antoinette Nana Djimou (França) 6.326

L’alemany Robert Harting, campió de disc / ANTONIN TUILLIER / AFP

Els kalenjin són un grup
ètnic instal·lat des de fa
centenars d’anys a la vall
del Rift, a l’oest de Kenya.
D’allà han sorgit històrica-
ment tots els grans mig-
fondistes i fondistes del
país, tot i que només són
un 12% de la població del
país. No costa gaire de-
duir, doncs, que bona part
de l’atletisme modern ha
estat sotmès a un menut
territori que no arriba als
3 milions d’habitants. El
seu últim gran exponent
és David Rudisha, l’home
que va trencar les regles
no escrites dels 800 m fent
el rècord del món en la fi-
nal olímpica de Londres. A
Moscou se’l troba a faltar,
però un altre ídol del seu
poble agafarà el relleu com
a representant d’un plan-
ter inesgotable. Parlem
d’Asbel Kiprop, campió
del món dels 1.500 m.

L’africà entrarà avui en
acció en les sèries d’aques-
ta prova. Seria una monu-
mental sorpresa que en la
final no s’emportés una al-
tra medalla d’or cap a casa.
Ja va ser també campió
olímpic a Pequín. En el mí-
ting de Mònaco va fer la

quarta millor marca de
tots els temps (3:27.72) i
ja és a un pam del rècord
del seu país (Bernard La-
gat, 3:27.40).

Kenya és un país on el
45,9% de la població viu
amb menys d’un dòlar al
dia. Rudisha, Kiprop i tots
els altres grans atletes són
com els futbolistes o les
grans estrelles de rock o de
cinema. Un corredor amb
un rècord a les seves ca-
mes o una medalla al coll
pot guanyar fins a un milió
de dòlars a l’any entre pre-
mis i anunciants, i, fins fa
poc, un professional de ni-
vell mitjà podia aconse-
guir uns 30.000 euros
anuals competint a Euro-
pa. Els secrets de la vall del

Rift han estat estudiats i
són ben coneguts. L’alti-
tud (més de 2.400 m) –no
hi ha cap centre d’alt ren-
diment als Pirineus que hi
arribi–, la fisonomia dels
atletes i el seu estil de vida
són les tres grans bases so-
bre les quals gira un plan-
ter inesgotable. La llegen-
da que els nens van a esco-
la cada dia corrent també
és ben certa. A les zones
rurals els col·legis sempre
estan lluny, així que els
nois corren per anar-hi al
matí, tornen a casa al mig-
dia a dinar i tornen a estu-
diar a la tarda. Solen fer,
doncs, entre 10 i 15 km de
cursa al dia. Un entrena-
ment de primera catego-
ria, inimitable a Europa.

Els kalenjin també van
incorporant, a més, les
tècniques modernes d’en-
trenament amb el fitxatge
d’entrenadors europeus,
que treuen més suc al seu
talent natural. Els últims
exemples són els de l’italià
Renato Canova, descobri-
dor d’Abel Karui, doble
campió del món de mara-
tó, i el de l’irlandès Colm
O’Connell, l’home que va
polir Rudisha.

L’atletisme ja és com
qualsevol altra tradició i
passa de pares a fills. El
pare d’Asbel Kiprop havia
arribat a ser quart en els
1.500 m del campionat
d’Àfrica del 1987, i el de
Rudisha va ser olímpic a
Mèxic. ■

L’ètnia que domina el món

1.500 m. Amb David Rudisha lesionat, el migfondista Asbel Kiprop agafa el
relleu dels kalenjin, el poble del qual surten les grans estrelles de Kenya

Lluís Simon
BARCELONA

Asbel Kiprop
Usain Gishu (Kenya), 30-6-1989
Alçada: 1,88 m
Pes: 62 kg

MILLORS MARQUES
800m  1:43.15 .....................................(2001)
1.500 m  3:27.72................................ (2013)
3.000 m  7:42.32 ............................. (2007)

PALMARÈS
Campió olímpic 2008
Campió del món 2011
Campió d’Àfrica 2010

Els aficionats, els mitjans i
els experts es van quedar
de pedra en la final dels
1.500 m dels Jocs, ara fa un
any, quan van veure Kiprop
fracassar estrepitosament
en la final olímpica. El seu
últim lloc, però, tenia una
explicació. En l’últim dia
d’entrenament just abans
de viatjar cap a Londres
l’atleta es va lesionar, a Ke-

Kiprop, al míting de Mònaco, quan va fer la millor marca de l’any, la quarta de tots els temps. ■ AFP

nya, el tendó. Va decidir ar-
riscar-se i disputar els Jocs,
ja que defensava el títol del
2008 conquerit a Pequín.
“En les eliminatòries vaig
sentir molt de dolor, però
vaig decidir continuar. Estar
en uns Jocs Olímpics és la
cosa més gran que m’ha
passat i vaig preferir córrer
encara que fos per quedar
últim”, va explicar després.
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La fitxa
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Una lesió en el pitjor moment
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