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Les lents compensen el detecte de l'ull pero no arriben a corregir-lo mai. (Foto JOAN SEGUR). 

Les malalties oculars es desenvolupen, en 
major percentatge, ais grans nuclis urbans 

ARACEU RUIZ 

Les patologies oculars que presen
ten els pacients en les societats 
avangades son mes nombroses 
que no pas en els habltats natu-
rals. La prollferació deis mitjans 
áudlo-vlsuals i de la tecnologia de 
la informática i l'exposlció deis pr-
gans de la vista a la pol.lució urba
na I industrial han.fet que en els 
entorns urbans els ulls siguin mes 
propensos a encomanar-se d'in-
feccions i també que presentin pa
tologies per l'excés de treball de la 
vista. 

Els experts detecten que els ca
sos de miopía son els mes fre-
qüents, provocats fonamental-

ment per un esforc excessiu de la 
vista. Caries RIbot, optometrista i 
contactóleg, ha observat que «els 
mitjans áudio-visuals obliguen a 
treballar massa la vista i a la 
llarga esdevenen problemes ais 
ulls. Un altre problema que es 
detecta és el de la gent que tre-
balla amb pantalles d'ordinador. 
És possible que siguin persones 
sense cap problema a la vista o 
que tinguin petits detectes im
perceptibles. Quan han treballat 
moltes hores davant d'una pan
talla es detecten mes tácilment 
les irregularitats i tins i tot po
den agreujar-se». 

Davant d'aquest fenomen, hom 
es pregunta si la degradado de la 

vista provocada dins de l'ámbit del 
treball és considerada com una 

. malaltla laboral. Sovint en áquests. 
casos, el concepte medie i el con-
cepte legal de malaltia laboral o 
«accident de treball» no coincidel-
xen. És necessari que Toftalmóleg 
faci una revisíó a fons del pacient i 
dlctamini el motiu de la lesió ocu
lar. En el cas que així fos, el pa
cient haurá de remetre's a Magis
tratura de Treball i demanar que la 
seva malaltia sigui reconeguda 
com a accident de treball. 

Óptica i optometrla 

La immensa majoria de les per

sones neixen amb algún detecte 
ocular. Aixó no impedeix, pero, 
que una bona part d'aquestes per
sones portin una vida normal i fins 
i tot que no tinguin la necessitat 
de portar lents. Molts d'aquests 
detectes son minúsculs i tan im
perceptibles que no alteren en res 
la capacitat visual de la persona. 
Quan pariem de l'óptica i de l'op-
tometria estem parlant de les 
ciéncies que ajuden a pal.liar els 
detectes de visió de l'ull de tipus 
mecánic a través de lents ópti-
ques. La lent, contráriament al 
que molta gent pensa, no arriba a 
corregir mai els detectes de l'ull, 
sino que el que fa és compensar 
de torma tuncional —que no tisi-

cament— aquests detectes. 

Un cas molt ciar és el de la hi-
permetropia, en el qual l'eix poste
rior del globus ocular —sensible-
ment mes curt que el normal— 

' projecta les imatges mes enllá de 
la retina. L'ull de la persona afec
tada d'hipermetropia fa un estorp 
addiclonal per corregir la desviació 
i portar la imatge tins a la retina, 
que és el lloc on s'han de projectar 
les imatges recollldes per l'ull. Una 
lent, convergent en aquest cas, 
treslladará les imatges al punt que 
li correspon, pero quan la persona 
es treu les ulleres continuará pre-
sentant una alterado hipermetró-
pica. 
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